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Лист регистрации изменений и дополнений  

в ООП НОО 

№ п Основание вносимых 

изменений 

(дополнений) 

Раздел (подраздел) 

ООП, в который 

вносятся изменения 

(дополнения) 

Краткая характеристика 

вносимых изменений 

(дополнений) 

Реквизиты 

документов  

1. Актуализация ООП 

начального общего 

образования в связи с 

началом нового 2024-

2025 учебного года 

Целевой, 

содержательный и 

организационный 

разделы ООП НОО 

 

Внесение изменений в 

часть, формируемую 

участниками 

образовательных 

отношений (учебный 

план ООП НОО, КУГ, 

календарный план 

воспитательной работы, 

курсы внеурочной 

деятельности на 2024-

2025 учебный год) 

Протокол ПС №1 

от 29.08.2024г. 

 

Приказ директора  

№55 

от 30.08.2024 г. 

 

2. Актуализация ООП 

начального общего 

образования в связи с 

началом нового 2024-

2025 учебного года 

Целевой раздел 

 

-изменить название 

учебного предмета 

«Труд (технология)»  

-соотнести планируемые 

результаты ФРП «Труд 

(технология)» с 

результатами в ООП  

Протокол ПС №1 

от 29.08.2024г. 

 

Приказ директора  

№55 

от 30.08.2024 г. 

 

3. Актуализация ООП 

начального общего 

образования в связи с 

началом нового 2024-

2025 учебного года 

Содержательный 

раздел 

 

- включить ФРП по 

учебному предмету 

«Труд (технология)» - 

обновить РП по 

учебному предмету 

«Физкультура»  

Протокол ПС №1 

от 29.08.2024г. 

 

Приказ директора  

№55 

от 30.08.2024 г. 
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ВЫПИСКА ИЗ ПРИКАЗА 

30 августа 2024 г. № 55-п 

 

 

Об утверждении образовательных программ и изменений и дополнений в 

образовательные программы на 2024-2025 учебный год 

 

 

         В соответствии с приказами Министерства просвещения Российской Федерации:  

от 27.12.2023 № 1028 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121)  

от 22.01.2024 № 31 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)  

от 01.02.2024 № 62 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380)  

4. Актуализация ООП 

начального общего 

образования в связи с 

началом нового 2024-

2025 учебного года 

Организационный 

раздел 

 

- в учебном плане 

изменить название 

учебного предмета 

«Труд (технология)» - 

соотнести количество 

часов по предмету 

«Труд (технология)» с 

ФУП  

- внести изменения в 

соответствии с 

требованиями к 

материально-

техническому, учебно-

методическому 

обеспечению 

реализации ООП в части 

касающейся учебного 

предмета «Труд 

(технология)» 

Протокол ПС №1 

от 29.08.2024г. 

 

Приказ директора  

№55 

от 30.08.2024 г. 

 



от 19.02.2024 № 110 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331)  

от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830)  

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить изменения и дополнения в разделы действующих основных 

образовательных программ МБОУ «СОШ№4 с.Ножай-Юрт» на 2024-2025 учебный год в 

соответствии со структурой: учебный план, календарный учебный график, план внеурочной 

деятельности, список учебников, календарный план воспитательной работы; дополнения, 

связанные с изменениями в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования, вступающие в силу с 01 сентября 2024 года:  

 

1.1. в Основную образовательную программу начального общего образования  

1) п.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ООП НОО Слова по 

учебному предмету «Технология» «заменить словами «По учебному предмету Труд 

(технология)» по всему тексту. Планируемые результаты изложить в редакции 

п.167(Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" приказа 

Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

2) п.2.2. Рабочие программы отдельных учебных предметов (приложение №5 к ООП 

НОО). Название Рабочей программы по учебному предмету «Технология» заменить словами 

«по учебному предмету Труд (технология) по всему тексту. Содержание рабочей программы по 

учебному предмету «Труд (технология)» изложить в редакции в редакции п. 167 (Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

В соответствии с обновленной ФОП содержание программы по труду (технологии) 

включает характеристику основных структурных единиц (модулей), которые являются общими 

для каждого года обучения: труд, технологии, профессии и производства;  

• технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с 

пластичными материалами, с природным материалом, с текстильными материалами и другими 

доступными материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома);  

• конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учетом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации), конструирование и 

моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных 



материалов, робототехника (с учетом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации);  

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» Содержание рабочей 

программы по учебному предмету изложить в редакции в редакции п.168 (Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету " Физическая культура") приказа Министерства просвещения 

российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся 

изменения ФОП НОО, ООО и СОО».  

В соответствии с обновленной ФОП обязательные линии: «Знания о физической 

культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

3) п. 3.1. учебный план начального общего образования Слова учебный предмет 

«Технология» заменить словами «Труд (технология) по всему тексту. Исключить Предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Добавить 

предметную область «Физическая культура» с учебным предметом «физическая культура». 

1.2…… 

1.3….. 

3.Педагогам до 1 сентября 2024 года внести изменения в рабочие программы в части 

содержания и образовательных результатов, которые не должны быть ниже тех, которые 

закреплены федеральными ООП.  

4. Контроль над исполнением настоящего приказа возложить на Шаипову М.Х., заместителя 

директора по учебно-воспитательной работе. 

 

 

Директор                                                                                            З.Ш. Зелимханова 

 

 

 

С приказом ознакомлена:                                                                     М.Х. Шаипова 
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ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА 

заседания педагогического  совета №1 

 

 

от 29.08.2024г.                                                             

 

Присутствовало – 29 

Отсутствовало – 0 

 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1. О внесении изменений в ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО и ФОП 

НОО. 

2. ….. 

3. …... 

4. ……. 

 
Ход педагогического совета: 

 



1. О внесении изменений в ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО. 

По данному вопросу слушали зам. директора по УВР Шаипову М.Х. 

Медина Хумайдовна сообщила, что на основании приказа Минпросвещения 

России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» и приказа  

Минпросвещения от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» необходимо внести следующие изменения 

в ООП НОО, утвержденную 28.08.2023г.: 

 

1.1. В целевом разделе ООП НОО. 

В пояснительной записке: 

-в тексте ООП НОО заменить название учебного предмета «Технология» на «Труд 

(технология)»; 

- в текст пояснительной записки о непосредственном применении федеральных 

рабочих программ при реализации обязательной части ООП НОО включить учебный 

предмет «Труд (технология)»;  

- в подразделе «Планируемые результаты» заменить планируемые результаты по 

учебному предмету «Технология» на планируемые результаты из ФОП НОО по 

учебному предмету «Труд (технология)».  

 

1.2. В содержательном разделе ООП НОО: 

Исключить из ООП НОО рабочую программу по учебному предмету 

«Технология». 

Включить в ООП НОО рабочую программу по учебному предмету «Труд 

(технология)» из ФОП НОО. 

 

1.3. В  Организационном разделе ООП НОО: 

В учебном плане изменить название учебного предмета «Технология» на «Труд 

(технология)». 

 Включить в текст описания системы условий реализации ООП НОО изменения в 

соответствии с требованиями к материально-техническому, учебно-методическому 

обеспечению реализации ООП по учебному предмету «Труд (технология)».  

 

 

Решение педагогического совета: 

 

1. Принять внесенные изменения и дополнения в ООП НОО МБОУ «СОШ№4 с. 

Ножай-Юрт», разработанную в соответствии ФГОС НОО, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» и ФОП 

НОО, утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

2. ….. 



3. …. 

4. Педагогическому коллективу школы при реализации ООП НОО, ООП ООО, 

ООП СОО учитывать внесенные изменения. 

 

За данное решение проголосовали единогласно 

 

Председатель педсовета:                                      З.Ш. Зелимханова 

 

Секретарь:                                                              Шаипова М.Х. 
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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы 

 начального общего образования 
 

Календарный учебный график  

ООП НОО 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Ножай-Юрт, 2024  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                               (5-дневная учебная неделя) 
Учебные  

недели 

понедельн

ик 
вторник среда четверг пятница суббота 

Каникулы 

(дней) 

  1 четверть   

1 2.09 3.09 4.09 5.09 6.09    

2 9.09 10.09 11.09 12.09 13.09    

3 16.09 17.09 18.09 19.09 20.09    

4 23.09 24.09 25.09 26.09 27.09    

5 30.09 1.10 2.10 3.10 4.10    

6 7.10 8.10 9.10 10.10 11.10    

7 14.10 15.10 16.10 17.10 18.10    

8 21.10 22.10 23.10 24.10 25.10    

  28.10 29.10 30.10 31.10 1.11 2.11 Осенние 

каникулы 

10 дней   4.11           

  2 четверть   

9  
5.11 6.11 7.11 8.11    

10 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11    

11 18.11 19.11 20.11 21.11 22.11    

12 25.11 26.11 27.11 28.11 29.11    

13 2.12 3.12 4.12 5.12 6.12    

14 9.12 10.12 11.12 12.12 13.12    

15 16.12 17.12 18.12 19.12 20.12    

16 23.12 24.12 25.12 26.12 27.12 28.12   

  30.12 31.12 1.01 2.01 3.01 4.01 Зимние 

каникулы 

11 дней   6.01 7.01 8.01 
   



  3 четверть   

 
   

9.01 10.01    

17 13.01 14.01 15.01 16.01 17.01    

18 20.01 21.01 22.01 23.01 24.01    

19 27.01 28.01 29.01 30.01 31.01    

20 3.02 4.02 5.02 6.02 7.02    

21 10.02 11.02 12.02 13.02 14.02 15.02 Доп. 

каникулы 

10 дней 

для 1 кл.  22 
17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 22.02 

23 24.02 25.02 26.02 27.02 28.02    

24 3.03 4.03 5.03 6.03 7.03    

25 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03    

26 17.03 18.03 19.03 20.03 21.03    

27 24.03 25.03 26.03 27.03 28.03 29.03 Весенние 

каникулы 

9 дней   31.03 1.04 2.04 3.04 4.04 5.04 

  

 

 

4 четверть   

28 7.04 8.04 9.04 10.04 11.04    

29 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04    

30 21.04 22.04 23.04 24.04 25.04    

31 28.04 29.04 30.04 1.05 2.05    

32 5.05 6.05 7.05 8.05 9.05    

33 12.05 13.05 14.05 15.05 16.05    

34 19.05 20.05 21.05 22.05 23.05    

 

26.05 27.05 28.05 29.05 30.05 31.05 

Летние 

каникулы 

с 27 мая по 

31 августа. 

Условные обозначения: 

31.03 Каникулы  

24.02 Выходные дни 

 

Начало учебного года -  2 сентября 2024 года. 

Окончание учебного года – 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года: для 1 класса – 33 недели; 2-4 классов – 34 недели.  

Продолжительность учебных четвертей:     

I четверть: 2.09.2024г. - 25.10.2024г. (8 учебных недель для 1–4 классов);  

II четверть: 5.11.2024 - 28.12.2024 г. (8 учебных недель для 1–4 классов);  

III четверть: 9.01.2025г. - 28.03.2025г. (11 учебных недель для 2–4 классов, 10 

учебных недель для 1 классов);  

IV четверть – 7.04.2025 - 26.05.2025г. (7 учебных недель (для 1–4 классов). 

Каникулы: 

- 26.10.2024 - 4.11.2024г. - по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 

календарных дней (для 1 - 4 классов);   



- 29.12.2024г. - 8.01.2025г. - по окончании II четверти (зимние каникулы) – 11 

календарных дней (для 1 - 4 классов);   

- 15.02.2025г.- 24.02.2025г. - дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 

классов); 

- 29.03.2025г. - 6.04.2025г. - по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 

календарных дней (для 1 - 4 классов);   

- 27.05.2025г. - 31.08.2025г. по окончании учебного года (летние каникулы). 

Сроки проведения ВПР в 4 классах: 11 апреля – 16 мая 2025 г. 

28 декабря, 27 марта, 28 марта учебные занятия проводятся по расписанию 

понедельника. 

26 мая учебные занятия проводятся по расписанию пятницы. 

По темам, выпадающим по расписанию на 16 апреля (среда), 1 мая (четверг), 2 

мая (пятница), в целях реализации учебного плана ООП НОО в полном объеме 

рекомендуется использовать резервные часы программы, объединение смежных тем. 
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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«СОШ №4 с. Ножай-Юрт» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ «СОШ№4 с. Ножай-Юрт». Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

     Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 



классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

– 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ№4 

с.Ножай-Юрт»  выделено: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (80 %) части, формируемой (20 %) 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2.  «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство».   

8.  Труд (Технология). 

9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители подали заявления на изучения предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (чеченском) языке». 



Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

– «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Согласно пункту 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями). Организация, 

осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам основного общего, среднего общего 

образования, при разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени 

на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию 

углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

Согласно пунктам 3 и 4 статьи 14 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

08.08.2024) "Об образовании в Российской Федерации", а также согласно пункту  32.1 ФГОС 

НОО, Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка и в соответствии с 

возможностями МБОУ «СОШ№4 с. Ножай-Юрт» и выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» в 1–4-х классах осуществляется изучение учебных предметов «Родной 

(чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке». Каждый из данных 

учебных предметов представлен в объеме: 

- по 2 часа на родной (чеченский) язык и по 2 часа на родную (чеченскую) литературу в 

1-х классах; 

- по 3 часа на родной (чеченский) язык и по 2 часа на родную (чеченскую) литературу в 

неделю 2-3-х классах; 

- по 3 часа на родной (чеченский) язык и по 1,5 часа на родную (чеченскую) литературу в 

4-х классах. 

В соответствии с пунктом 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) в учебном 

плане, и в целях увеличения объема академической нагрузки предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» на уровне начального общего образования 

перераспределены часы по учебным предметам «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура», «Иностранный язык», «ОРКСЭ». 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 0,5 часа 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской 

этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ№4 с.Ножай-

Юрт», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– курс «Спортивные игры», 1-4-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является вторым часом физической активности; 

 

– «Основы   светской этики», 4-й (0,5 час в неделю) - дополняет учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

 

– курс «Школьный театр «Путешествие в сказку»», 2-4-й класс (1 час в неделю), – дополняет 

учебные предметы «ИЗО» и «Музыку»; 

– «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

– «Функциональная грамотность», 2-4-й класс (1 час в неделю); 

– «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 4-й (1 час в неделю); 

– «Орлята России», 1-4-й (1 час в неделю). 

- «Тропинка в профессию», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

-«Основы смыслового чтения на родном (чеченском) языке», 4-й (0,5 час в неделю) - 

дополняет учебный предмет «Родная (чеченская) литература». 

 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ 

«СОШ№4 с.Ножай-Юрт» реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «СОШ№4 с. Ножай-Юрт». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«СОШ№4 с. Ножай-Юрт». 

Формы промежуточной аттестации 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ№4 с. Ножай-Юрт». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», Родной 

(чеченский) язык, Родная (чеченская) литература, «Математика» промежуточная оценка 

выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное 

чтение 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Родной (чеченский) 

язык 

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Родная (чеченская) 

литература 

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 
2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 



проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая 

культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Мой друг – 

иностранный  язык 

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Разговоры о важном 1-4-й Беседа 

Спортивные игры 1-4-й Результаты спортивных соревнований 

Функциональная 

грамотность 

2-4-й Беседа 

Основы 

религиозных 

культур и принципы 

светской этики 

4-й Зачет 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

1, 3-й Портфолио  

«Тропинка в 

профессию» 

2-4-й Беседа 

«Орлята России» 1-4-й Беседа 

Основы смыслового 

чтения на родном 

(чеченском) языке 

4-й Зачет 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (чеченский) язык 2 3 3 3 11 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 1,5 7,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 0,5 0,5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - - - - 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 
693 7

82 

7

82 

7

82 

3039 

Курсы внеурочной деятельности* 

Тропинка в профессию - 1 1 1 4 

Основы смыслового чтения на родном (чеченском) 

языке 

– – – 0,5 0,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 



Мой друг – иностранный  язык - 1 1 1 3 

Функциональная грамотность - 1 1 1 3 

Основы религиозных культур и принципы светской 

этики 

- - - 0,5 0,5 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

1 - 1 - 2 

Орлята России 1 1  1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 6 6 7 25 

Итого к финансированию** 26 28  28 30 112 

 

*- внеурочная деятельность реализуется по отдельному плану 

**- с учётом часов внеурочной деятельности 

Соотношение частей 

программы, % 

Обязательная 80 

Соотношение выдержано 

Формируемая 20 

 

 

Выписка верна                                        30.08.2024 год 

Директор  _________________/З.Ш. Зелимханова/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (далее - программа по 

труду (технологии), труд (технология)) на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам получения основной образовательной программы начального 

общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации учащихся, сформулированы в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 

обучающихся, обеспечивающая у них функциональную грамотность на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правил их создания в рамках исторических меняющихся технологий) и соответствующих 

практических умений, необходимых для Разумная собственная организация жизни, 

формирование ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе 

практического знакомства с проблемами ремесел и технологий. 

Программа по труду (технологии) Направлена на решение системных задач: 

модели представлений о культурной и трудовой деятельности как важная часть общей 

культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результат деятельности человека, его мирового мира с природой, 

правилами и технологиями создания, историческими проповедями и современными 

производствами и профессиями; 

использует основы чертежно-графической грамотности, навыки работы с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

содержит элементарные знания и представления о различных материалах, технологиях 

их обработки и соответствующих умениях; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной интеграции, глазомера через 

механизмы практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способностей творческого использования 

полученных знаний и умений в практической деятельности; 



развитие познавательных процессов и усвоение умственной деятельности путем 

включения мыслительных операций в выполнение практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; 

воспитание уважительного отношения к труду, к культурным традициям, понимание 

ценностей, предшествующих культуре, отражённой в материальном мире; 

воспитание понимания важности разных профессий, важности ответственного 

отношения каждого за результаты труда; 

воспитание возможностей участия в трудовых делах школьного коллектива; 

развитие социально-экономических личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, соблюдение уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристики основных 

структурных элементов (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

 технологии, профессия и производство; 

 технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с пластичными 

материалами, с отрывом, с текстильными материалами и другими доступными материалами 

(например, пластиком, поролоном, фольгой, соломой); 

 проектирование и моделирование: работа с конструктором (с учётом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации), проектирование и 

моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, материалов и комплектующих, 

робототехника (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации); 

 ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся владеют основами 

проектной деятельности, направленной на развитие творческих качеств личности, 

коммуникативности, чувства ответственности, навыков поиска и использования информации. 

В программе по труду (технологии) осуществление межпредметных связей с учебными 

предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, расчет, построение форм с 

учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными 

числами), «Изобразительное искусство» (использование). средства художественной 

выразительности, природы и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна), 

«Окружающий мир» (природные формы и формы как универсальный источник инженерно-

художественных идей для мастера; природа как источник исходного, этнокультурные 

традиции), «Родной язык» (использование власти виды речевой деятельности и основные 

типичные классические тексты в процессе анализа процедур и обсуждения результатов 

практической деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образов, 

реализуемых в изделиях). 

Общее измерение часов, отведенных на изучение предмета «Труд (технология)» – 135 

часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 

34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 



1 КЛАСС 

Технологии , профессия и производство. 
Природное и техническое окружение человека. Природа как источник ресурсов и 

творчества мастеров. Красота и разнообразие форм, их передача в изделия из различных 

материалов. Наблюдения природы и фантазии мастера – условия создания изделий. Бережное 

отношение к природе. Общее понятие изучаемых материалов, их происхождение, 

многообразие. Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида 

работы. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, поддержание 

порядка во время работы, уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное 

использование и хранение инструментов. 

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 

материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 

 

Технологии ручных инструментов обработки. 
Бережное, экономное и разумное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных материалов при изготовлении изделий. 

Общее представление основных технологических операций ручной обработки 

материалов: разметка детали, выделение детали, формование детали, сборка изделия, отделка 

изделия или его деталей. 

Способы разметки деталей: «на глаз» и «от рук», по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на 

рисунках, графическую методику, простейшую схему. Чтение условных графических 

изображений (называние операций, способов и приемов работ, последовательности 

изготовления изделий). Экономные Правила и Тщательные разметки. Рациональная разметка и 

вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделиях: 

с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и другое. Приёмы и правила аккуратной 

работы с клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и 

другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в 

зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, 

линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, разумное и безопасное 

использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приёмы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка «на глаз», отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, бривание, склеивание и 

другое. Резание бумаги ножницами. Правила безопасного использования ножниц. 

Виды материалов (плоские – листья и объемные – орехи, шишки, семена, ветки). Приёмы 

работы с маленькими материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, составление 

композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с прокладками, соединение с 

помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их конструкции и свойствах. Швейные 

инструменты и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в 

иголку, строчек прямой стежки. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

 

Конструирование и моделирование. 
Простые и объемные конструкции из разных материалов (пластиковые массы, бумага, 

аксессуары и другое) и способов их изготовления. Общее представление конструкций изделий, 

деталей и деталей, их взаимное расположение в общих конструкциях. Способность соединять 



детали изделий из разных материалов. Образец, анализ формы образцов изделий, изготовление 

изделий по образцу, рисунку. Конструирование по моделям (на плоскости). Взаимосвязь 

выполнения действий и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в 

зависимости от желаемого (необходимого) результата, выбор хода работы в зависимости от 

требуемого результата (замысла). 

 

ИКТ. 
Демонстрация учителем готовых материалов на носителях информации. 

Информация. Виды информации. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ 

УРОВЕНЬ) 
Изучение предмета «Труд (технология)» в 1 классе обеспечивает освоение на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных 

универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, вникать в технологии (в пределах изучаемого); 

воспринимать и использовать предложенную процедуру (устную, графическую); 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, популярным основным 

и второстепенным формам деталей; 

Сравните промышленные изделия (конструкции), найдите сходство и различия в их 

устройствах. 

Для обучающегося будут сформированы следующие методы работы с 

информационной частью познавательных универсальных учебных действий: 

воспринимать информацию (представленную в отношении учителя или в учебнике), 

использовать ее в работе; 

Понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию (схему, 

рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

У обучающихся формируются следующие методы общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, ходить на 

вопросы, соблюдать правила этики общения: уважительное отношение к одноклассникам, 

внимание к мнению другого; 

строить важные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных 

тем). 

У обучающегося формируются следующие приемы с амоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных химических действий: 

принимать и поддерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 

действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой по графической 

инструкции учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана действий; 

понимать и принимать критерии оценки качества работ, руководиться ими в процессе 

анализа и оценки выполненных работ; 

организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку на рабочем месте, 

поддерживать порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окончании 

работы; 

выполнять переносимые меры контроля и оценивать по предложенным критериям. 

Совместные мероприятия обеспечивают формирование умений: 

положительное отношение к включению в совместную работу, к простому виду 

сотрудничества; 



принять участие в парных, групповых, коллективных видах работ, в процессе 

изготовления изделий изучить элементарное сотрудничество. 

2 КЛАСС 
 

Технологии, профессия и производство. 
Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарное представление об основных 

принципах создания мировых вещей: прочность конструкции, удобство использования, 

эстетическая выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, цвет, 

тон и другие). Изготовление изделий с учетом данных принципов. Общее представление 

технологического процесса: анализ устройства и изделия назначения, выстраивание 

последовательности практических действий и технологических операций, подбор материалов и 

инструментов, экономная разметка, обработка с получением (выделения) деталей, сборка, 

отделение изделия, проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменения. Изготовление изделий из различных материалов с соблюдением этапов 

технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 

технологических процессов. Мир профессий. Мастера и их профессии, правила мастера. 

Культурные традиции. Техник на служащего человека. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация 

и воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

 

Технологии ручных инструментов обработки. 
Многообразие материалов, их свойства и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических свойств 

различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки 

материалов в процессе изготовления изделий: разметка детали (с помощью сторон (угольника, 

круга), формообразование детали (сгибание, складывание тонкого картона и плотных листов 

бумаги и другое), сборка изделия (сшивание). Детали изделия. Использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. 

Чертёжные инструменты – линейка, наклон, кругуль. Их функциональное назначение, 

конструкции. Приёмы безопасной работы с колкими инструментами (циркуляцией). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий (контур, линия разреза, 

сгиба, вынос чертежная, размерная). Чтение условных графических изображений. Построение 

контура от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка детали с опорой на 

простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделия по рисунку, простейшему чертежу или 

эскизу, шаблону. Использование измерений, вычислений и построений для решения 

практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги – 

биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и длинное 

направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 

природного компонента). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы 

(общее представление), его конструкция и основные свойства. Строчка прямая стежка и ее 

варианты (перевивы, наборы) и (или) строчка косой стежки и ее варианты (крестик, 

стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). 

Технологическая последовательность изготовления переносжного швейного изделия (разметка 

деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжи, бусины и 

других). 

 



 

Конструирование и моделирование. 
Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания 

композиции. Симметрия, способы разметки и конструирование симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему 

чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных 

конструктивных изменений и дополнений в изделие. 

ИКТ 
Демонстрация учителем готовых материалов на носителях информации. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
Изучение предмета труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 

коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 

действий, совместной деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, вникать в технологии (в пределах изучаемого); 

выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; 

выполнить операции анализа и синтеза, сравнения, группировки с указанным таким 

образом; 

строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе; 

воспроизводить порядок действий при выполнении учебной (практической) задачи; 

изучать решение простых задач в умственной и материализованной форме. 

У обучающихся формируются следующие методы работы с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий : 

получать информацию из учебника и других дидактических материалов, использовать ее 

в работе; 

Понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертёж, эскиз, 

рисунок, схему) и строить работу в соответствии с ней. 

Для обучающегося формируются следующие приемы работы с информацией как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий : 

Соблюдать правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы 

другим учащимся, высказывать свое мнение, находить вопросы, обеспечивать уважительное 

отношение к одноклассникам, обращать внимание на другого; 

Поделитесь впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя, о 

выполненной работе, созданном изделии. 

У обучающегося формируются следующие приемы с амоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных химических действий: 

обдумать и принять учебную задачу; 

организовать свою деятельность; 

подразумевать предполагаемый план действий, действовать по плану; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

планировать работу; 

выполнять действия по контролю и наблюдениям; 

воспринимать советы, внимательно относиться к учителям и другим учащимся, 

стараться учитывать их в работе. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности : 

Выполнять элементарную совместную работу в процессе изготовления изделий, изучать 

взаимопомощь; 



соблюдать правила совместной работы: справедливо отстаивать работу, договариваться, 

выполнять ответственно свою часть работы, с уважением относиться к чужому мнению. 

 

3 КЛАСС 

Технологии, профессия и производство. 
Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания 

культуры. Материальные и духовные работники как движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-

прикладного искусства. Современное производство и профессия, связанная с обработкой 

материалов, аналогичных используемых на уроках труда (технологии). 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделий его назначению. Стилевая гармония в предметном 

ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека. Решение человеческих инженерных задач на основе изучения явления 

солнечного света – жёсткость конструкций (трубчатые конструкции, треугольник как 

устойчивая геометрическая форма и другие). 

Бережное и внимательное отношение к природе как к источнику ресурсов и идей для 

будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

локальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в маленьких группах, 

обеспечение сотрудничества, принципы работы, выполнение социальных ролей (руководитель 

(лидер) и подчинённый). 

 

Технологии ручных инструментов обработки. 
Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий, 

технологии сравнительного анализа при использовании того или иного материала (например, 

аппликации из бумаги и ткани, коллажа и других). Выбор материалов по их декоративно-

художественным и технологическим свойствам, использование соответствующих методов 

обработки в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, наклон, канцелярский нож, шило и другие), 

знание приемов их рационального и безопасного использования. 

Углубление представленных о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия, выстраивание последовательности действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменения). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из 

развёрток. Преобразование развёрток переносжных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, 

тонкий, цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развёртки изделия. 

Разметка детали с опорой на простейший чертёж, эскиз. Решение задачи по внесению 

дополнений и изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение замеров, расчётов, перемещенных 

построек. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение работ 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Варианты использования строчек косой стежки (крестик, 

стебельчатая и другие) и (или) петельных строчек для соединения деталей изделий и отделок. 

Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из 

нескольких деталей. 



Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в 

одном изделии. 

 

 

Конструирование и моделирование. 
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

наборов «Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

набора «Конструктор», их использование в изделиях, жёсткость и устойчивость конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических 

устройств, строительных конструкций. Выполнение заданий по доработке конструкций 

(отдельных узлов, соединений) с учетом дополнительных условий (требований). Использование 

измерений и построений для решения практических задач. Решение задачи по мыслительной 

трансформацию трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

 

ИКТ. 
Информационная среда, основной источник (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. 

Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные 

издания, персональный компьютер и другие. Современный информационный мир. 

Персональный компьютерный (ПК) и его назначение. Правила использования ПК для 

сохранения здоровья. Назначение основного устройства компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер-

классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым редактором MicrosoftWord 

или другим. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
Изучение труда (технологии) в 3 классе обеспечивает освоение ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 

деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, включать в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказывания (в пределах изучаемого); 

изучить анализ предлагаемых образцов с выделением основных и основных признаков; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также 

графически представленной в схеме, таблице; 

определить способы доработки конструкции с учётом предложенных условий; 

классифицировать изделие по самостоятельно предложенному отличительному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

читать и воспроизводить простые чертёж (эскиз) развёртки изделия; 

восстановление нарушенной работоспособности изделия. 

У обучающегося формируются следующие методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 

на основе анализа информации выбор наиболее эффективного способа работы; 

изучить поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет-руководства под руководством учителя. 



У обучающихся формируются следующие навыки общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой общения; 

построить рассуждения в виде связи простых суждений об объекте, его строениях, 

свойствах и способах создания; 

описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 

сформулировать собственное мнение, аргументировать варианты выбора и способ 

выполнения задания. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

взять и сохранить учебную задачу, изучить средства поиска ее решения; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

предлагать планы действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану; 

проводить операции по контролю и наблюдениям, выявлять ошибки и недочёты по 

результатам работы, сохранять их обоснованность и искать пути ограничения; 

блок волевой саморегуляции при выполнении задания. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности: 

выбирать себе партнеров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по 

деловому качеству; 

справедливость возобновить работу, договариваться, приходить к общему решению, 

оставаться за общим результатом работы; 

выполнять роль лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие; 

изучить взаимопомощь, ответственный за выполнение своей части работы. 

 

4 КЛАСС 

Технологии, профессия и производство. 
Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в 

области развития технического прогресса. Изобретение и использование синтетических 

материалов с определенными заданными причинами в различных отраслях и профессиях. 

Нефть как универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, 

пенопласт и другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и 

другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. 

современные технологии и преобразующая деятельность человека в окружающей среде, в 

условиях ее защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. 

Бережное и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с 

учётом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитье, вышивка и 

другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 

Коллективные, групповые проекты и проекты на основе содержания материала, изучаемого в 

течение учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по 

заданным условиям при выполнении технических проектов. 

 

Технологии ручных инструментов обработки. 
Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными явлениями. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

индивидуальными (изменёнными) требованиями к изделию. 



Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, 

сборки изделий. Выбор способа отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполняется разными способами разметки с помощью 

чертёжных инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Общее представление о видах тканей 

(природные, искусственные, синтетические), их свойствах и областях использования. Дизайн 

одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым 

документам (выкройкам), собственным переносным. Строчка пенного стежка и ее варианты 

(«тамбур» и другие), ее назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки 

петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных 

строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в 

аспекте с обрабатываемыми материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

Конструирование и моделирование. 
Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

конструктора, по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и 

доступных новых решений конструкторско-технологических задач на всех стадиях 

аналитического и технологического процесса при выполнении эффективных творческих и 

коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма 

действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции 

робота. Презентация робота. 

 

ИКТ. 
Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, 

предметной преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск 

дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использованию 

рисунков на компьютере при оформлении изделий и т. д. Создание презентаций в программе 

PowerPoint или другой. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
Изучение труда (технологии) в 4 классе обеспечивает освоение ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 

деятельности. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах, включать в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказывания (в пределах изучаемого); 

анализировать конструкции предлагаемых образцов; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и 

заданных условий; 



настройка последовательности практических действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, выполнение экономичной разметки, сборки, отделения 

изделий; 

решить простые задачи по преобразованию конструкций; 

выполнять работу в соответствии с инструкциями, устной или письменной; 

соотнести результат работы с заданным алгоритмом, проверить изделие в действии, 

внести необходимые изменения и внести изменения; 

классифицировать изделие по самостоятельно предложенному отличительному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

выполнять операции анализа и синтеза, сравнивать, классифицировать предметы 

(изделия) с указанным таким образом расчетом; 

Анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, популярным основным 

и второстепенным формам деталей. 

У обучающегося формируются следующие методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, используя различные 

источники, анализировать ее и отделять в соответствии с решаемой группой; 

на основе анализа информации выбор наиболее эффективного способа работы; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять моделирование действий, работать с моделями; 

заняться поиском дополнительной информации по тематике творческих и проектных 

работ; 

использовать рисунки с компьютера при оформлении изделий и т. д.; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет-руководства под руководством учителя. 

У обучающихся формируются следующие навыки общения   как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

соблюдать правила участия в диалоге: задавать вопросы, аргументировать и доказывать 

свою точку зрения, уважительно обращаться к чужому мнению; 

описывать факты истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 

отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской 

Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе с 

другими материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни 

каждого человека, ориентироваться на традиции организации и оформления праздников. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-

познавательной деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной Целью и выполнять ее 

в соответствии с планом; 

на основе причин анализа-следственных связей между действиями и их результатов 

прогнозировать практически «шаги» для получения необходимого результата; 

осуществлять действия контроля (самоконтроля) и наблюдать, процесс и результат 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

блок волевой саморегуляции при выполнении задания. 

Для обучающегося формируются следующие приемы совместной деятельности: 

организовать под руководством учителя совместную работу в группе: объединить роли, 

выполнять функции руководителя или подчинённого, интерес к продуктивному 

сотрудничеству, взаимопомощи; 



обеспечивать интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

В процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывайте свои предложения 

и пожелания, выслушивайте и учитывайте мнение других обучающихся, их советы и 

пожелания, с уважением относясь к разной оценке своих достижений. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне 

начального общего образования проводятся в единстве образовательной и воспитательной 

деятельности в соответствии с консервативными соображениями социокультурных и духовно-

нравственных ценностей, принятыми в рамках принципов и норм поведения и соблюдения 

процессов самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования, внутренняя позиция 

личности. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающегося формируются следующие личностные результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном понимании труда в 

жизни человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

осознание роли человека и влияние технологий на сохранение гармонического 

сосуществования рукотворного мира с мировой природой, ответственное отношение к 

сохранению окружающей среды; 

понимание культурно-исторической традиции, отражённых в предметном мире, чувство 

сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным традициям 

других народов; 

внимание к способностям к эстетическому рассмотрению окружающей среды, 

эстетическим чувствам – эмоционально-положительное восприятие предмета и понимание 

красоты форм и образов объектов, образцов мировой и отечественной художественной 

культуры; 

следствие положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации, мотивация к 

творческому труду, работе на результат, способность к различным видам практической 

преобразовательной деятельности; 

устойчивых волевых качеств и способности к саморегуляции: организованность, 

аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с доступными проблемами; 

Готов вступить в сотрудничество с другими людьми с учетом этого общения, проявляя 

толерантность и доброжелательность. 

 

МЕТАПРЕДМЕТРНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающихся формируются познавательные универсальные технологические действия, 

коммуникативные универсальные технологические действия, регулятивные универсальные 

технологические действия, современная деятельность. 

У обучающегося формируются следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных логических действий: 

ориентироваться в терминах и понятиях, применять технологии (за пределами 

изучаемого), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

проводить анализ объектов и изделий с выделением основных и основных признаков; 



сравнивать объекты группы (изделий), сравнивать в них общее и отличие; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного 

характера) по изучаемой тематике; 

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной частью; 

Понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и 

природы природы, доступного исторического и современного опыта технологической 

деятельности. 

У обучающихся формируются методы работы с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

изучить поиск ресурсов для выполнения работы с информацией в учебнике и других 

доступных источниках, проанализировать ее и отобрать в соответствии с решаемой частью; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять действия 

моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

научных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 

объективность информации и возможности ее использования для решения конкретных задач; 

следовать при выполнении работы мудрого учителя или представленным в других 

источниках информации. 

У обучающихся формируются навыки общения как часть коммуникативных 

универсальных научных действий: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

присоединения, формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе существования (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства России народов; 

построить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые рассуждения 

(небольшие тексты) об объекте, его конструкции, свойствах и способах создания; 

объяснить последовательность выполняемых действий при изготовлении изделия. 

У обучающегося формируются следующие методы самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

рационально организовать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 

наведение порядка, уборка после работы); 

соблюдать правила безопасности труда при выполнении работ; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной Целью; 

сохранять причинно-следственные связи между совершаемыми действиями и их 

последствиями, прогнозировать действия для получения требуемых результатов; 

выполнять действия контроля и оценок, вносить предусмотренные коррективы в 

действие после того, как они будут сделаны на основе его оценки и учёта характера 

допущенных ошибок; 

блок волевой саморегуляции при выполнении работ. 

У обучающихся сформированы навыки совместной деятельности : 

организовать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсудить задачу, разделить роль, выполнить функции руководителя (лидера) и подчинённого, 

творчество продуктивное сотрудничество; 

обеспечить интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать помощь при 

необходимости; 



понимать особенности проектной деятельности, выдвигать передовые идеи, решения 

предлагаемых проектных задач, сознательно создавать конструктивный замысел, изучать выбор 

средств и способы его практического воплощения, приводить аргументы для защиты продукта 

проектной деятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу обучения в 1 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее 

место, поддерживать порядок на нем в процессе труда; 

соблюдать правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работой с клеем; 

действовать по предложенному образцу в соответствии со стандартными разумными 

разметками (разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке); 

определить название и назначение основных инструментов и приспособлений для 

ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать их в 

практической работе; 

определение наименований отдельных материалов (например, бумага, картон, фольга, 

пластилин, природные, текстильные материалы) и способов их обработки (сгибание, 

отрывание, сминание, резание, лепка и другие), выполнять доступные технологические приемы 

ручной обработки материалов при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка 

детали, выделение детали, сборка изделия; 

Выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, «на глаз», «от рук», выделение 

деталей методами обрывания, вырезания и др., сборку изделий с помощью клея, ниток и др.; 

оформить изделие строчкой прямой стежки; 

понимать смысл понятий «изделие», «детальное изделие», «образец», «заготовка», 

«материал», «инструмент», «приспособление», «проектирование», «аппликация»; 

выполнить задание с опорой по готовому плану; 

обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за 

инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила гигиены труда; 

рассмотреть и проанализировать простые конструкции кристаллов (по вопросам 

учителя), проанализировать простейшую осветительную продукцию: популярные основные и 

дополнительные детали, обозначить их форму, определить взаимное расположение, виды 

соединений, способы изготовления; 

распознавать изучаемые виды материалов (природные, пластмассовые, бумага, тонкий 

картон, текстильные, клейкие и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и другие); 

ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 

булавки и другие), безопасно хранить и работать с ними; 

распределять материалы и инструменты по их назначению; 

звон и выполнение последовательности изготовления переносимых изделий: разметка, 

резание, сборка, отделка; 

качественно выполнить операции и приемы по изготовлению переносимых изделий: 

экономно выполнить разметку детали «на глаз», «от рук», по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров), точно вырезать ножницами по 

линиям разметки, придать форму детали и изделию. сгибанием, складыванием, вытягиванием, 

отрыванием, сминанием, лепкой и прочим, собирайте изделия с помощью клея, пластических 

масс и прочего, эстетично и аккуратно выполните отделку, раскрашиванием, аппликацией, 

стрингкой прямой стежки; 

использовать для сушки плоских прессов; 

с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструктивную карту, образец, шаблон; 

различать разборные и неразборные конструкции переносимых изделий; 



понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схемы), 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

изучить элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством учителя; 

выполнять легкие коллективные работы проектного характера; 

называют профессией, связанной с изучаемыми материалами и производствами, их 

социальное значение. 

К концу обучения 2 класса учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», 

«эскиз», «линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические 

операции», «способы обработки». » и использовать их в практической деятельности; 

выполнить задания по самостоятельному составлению плана; 

распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, 

удобство, эстетическую выразительность – симметрия, асимметрия, гармоничность), наблюдать 

гармонию предметов и окружающей среды, называть характерные особенности изученных 

видов декоративно-прикладного искусства; 

предлагать, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного 

мира в своей предметно-творческой деятельности; 

самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, 

поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; 

проанализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или 

инструкции самостоятельно. Выполните доступные задания с опорой на инструктивную 

(технологическую) карту; 

самостоятельно отобрать материалы и инструменты для работы, изучить свойства новых 

изучаемых материалов (толстый картон, энергетическая ткань, нитки, проволока и другие); 

читать простейшие чертежи (эскизы), название линии чертежа (линия контура и надреза, 

линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); 

Выполните экономную разметку контура (от двух прямых углов и одного прямого угла) 

с помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на простейший чертёж 

(эскиз), чертить окружность с помощью циркуля; 

выполнить биговку; 

Выполните построение простейшего лекала (выкройки) Логической геометрической 

формы и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; 

оформлять изделия и соединять детали обрабатываемыми ручными стрингами; 

понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета), соотносить объёмную 

свет с изображениями её развёртки; 

отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки; 

определение подвижных и подвижных соединений деталей и выполнение подвижных и 

подвижных соединений известными методами; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по моделям, 

простейшему чертежу или эскизу; 

решать легкие конструкторско-технологические задачи; 

применять научные знания и практические навыки (технологические, графические, 

конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности; 

делать выбор, какое решение принять – свое или другое, высказанное в ходе обсуждения; 

выполнять работу в маленьких группах, интересоваться сотрудничеством; 

учитывать особенности проектной деятельности, изучать 

под руководством учителя элементарную проектную деятельность в маленьких группах: 

разработать замысел, искать пути его реализации, включить его в продукт, вывести готовый 

продукт; 

Знать профессиональных людей, работающих в сфере обслуживания. 



К концу обучения в 3 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «чертёж развёртки», «канцелярский нож», «шило», 

«искусственный материал»; 

распространенность и название характерных особенностей изучаемых видов 

декоративно-прикладного искусства, профессий мастеров прикладного искусства (в рамках 

изучаемого); 

узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию 

изученные и расстранённые в крае ремёсла; 

обозначить и описать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и 

синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие); 

прочитать чертёж развёртки и выполнить разметку развёрток с помощью чертёжных 

инструментов (линейка, наклон, кругуль); 

узнавать и называть линию чертежа (осевую и центральную); 

безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

выполнить рицовку; 

выполнять соединение деталей и отделку изделия обработанными ручными стрингами; 

решать простейшие задачи технико-технологического характера по определению вида и 

обработки деталей: достраивание, придание новых свойств в соответствии с новыми 

(дополнительными) требованиями, использование комбинированных технологий при 

изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной формой; 

понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в 

технических объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций, их 

использование при обеспечении простейших конструкторских задач; 

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и конструкторов по 

заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям; 

изменение освещения изделия по заданным условиям; 

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 

конструкции; 

назвать несколько видов информационных технологий и соответствующих способов 

передачи информации (из окружения обучающихся); 

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода 

и обработки информации; 

соблюдать правила основной безопасной работы за компьютером; 

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных 

технологий для поиска необходимой информации при выполнении учебных, творческих и 

проектных заданий; 

Выполнять проектные задания в соответствии с добавлением изучаемого материала на 

основе электронных знаний и умений. 

К концу обучения в 4 классе учащийся получает следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

сформировать общее представление о мировых профессиях, их социальном понимании, 

о творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства 

(в рамках изучаемого), или наиболее значимых смежных производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовать рабочее место в зависимости от 

вида работы, изучить планирование трудового процесса; 

самостоятельно спланировать и выполнить практическое задание (практическую работу) 

с опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, при 

необходимости внести коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 

самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 



выполнять более сложные виды работ и приемы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитье и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 

способы в зависимости от и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 

обрабатываемыми ручными строчками; 

выполнять условное моделирование действий, учитывать и создавать простейшие виды 

технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схема) и выполнять 

свою работу; 

решить простейшие задачи рационализаторского характера по определению 

конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с 

изменением функционального назначения изделия; 

на основе вымачивающих правил дизайна решают простейшие художественно-

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной степенью защиты; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, 

спортивные абзацы); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint; 

решить творческие задачи, намеренно создать и разработать проектные средства, 

изучить выбор и способы его практического воплощения, аргументировано президентом 

продукт проектной деятельности; 

изучить сотрудничество в различных видах совместной деятельности, предлагать идеи 

для обсуждения, уважительно знакомить с коллегами, договариваться, участвовать в 

распределенных ролях, координировать свою работу в общем процессе . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена 

на основе требований к освоению основной образовательной программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформированных в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

При создании программы по физическому развитию современного российского общества 

в воспитании здорового поколения, государственная политика с национальными властями 

увеличения продолжительности жизни граждан России и научная теория физической культуры, 

представляющая закономерности двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается 

в детстве, и качественное образование в части физического воспитания, физической культуры 

детей дошкольного и начального уровня определяет образ жизни на многие годы. 

Основными составляющими в классификации физических упражнений по признаку 

исторически сложившихся систем физического воспитания являются гимнастика, игры, туризм, 

спорт. 

По данному изображению роста на четыре группы: гимнастическая манера, 

характеризующаяся многообразием искусственно созданных движений и действий, 

эффективность оценивается результативностью воздействия на строение и функции организма, 

а также правильностью, строением и координационной классификацией всех движений, 

игровым стилем, состоящим из структурных видов. действий (бега, бросков и других), которые 

выполняются в соответствии с изменяющимися вариантами в соответствии с изменяющейся 

игровой трансформацией и фиксируются по эффективности всей системы в целом и по 

стандартному результату действия, туристические физические упражнения, включающие 

ходьбу, бег, прыжки, преодоление изменения, ходьбу на лыжах, езда на велосипеде, гребля в 

условиях принятия условий, воздействие оказывает комплексное воздействие на тело и 

результативность изменения дальности и угла поворота на местности, спортивный маневр 

объединяет движения нашей группы, которые выполняются искусственным стандартом в 

соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и составляются специализация 

для достижения максимальных результатов. 

Основные результаты по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с 

предметом ФГОС НОО должны обеспечить умение использовать основные гимнастические 

упражнения для формирования и развития здоровья, физического развития, физического 

развития, повышения физической и умственной работоспособности. 



В программе по физической культуре отведено отдельное место для занятий основной 

гимнастикой и играми с использованием гимнастических упражнений. Владение 

необходимыми навыками гимнастики позволяет решить проблему владения необходимыми 

навыками плавания. Программа по физической культуре включает в себя меры по развитию 

гибкости и независимости, эффективности развития, которые возникают в возрастной период 

начального общего образования. Целенаправленные физические упражнения позволяют 

эффективно и значительно их сгибать. 

Программа по физической культуре обеспечивает сформированность представлений о 

физической культуре и спорте, физической активности, физических качествах, жизненно 

важных прикладных навыках и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, 

игровых, туристических и физических). 

Освоение программы по физической подготовке обеспечивает культурное выполнение 

обучающихся соответствует нормативам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) и других предметных результатов ФГОС НОО, а 

также позволяет решать воспитательные задачи, заложенные в федеральную рабочую 

программу воспитания. 

В соответствии со своим назначением программа по физической культуре является 

ориентиром для составления рабочих программ образовательных организаций: она дает 

представление о цели, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся по 

физической культуре, устанавливает обязательное предметное содержание, обеспечивает 

соблюдение его по классам и структурирование по разделам и темам. определяет 

количественные и качественные характеристики содержания, дает определение темы 

разделовых и рекомендуемую последовательность их изучения с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логику учебного процесса, возрастных направлений обучения, 

определяет возможности предмета для реализации требований курса к результатам освоения 

базовой образовательной программы начального общего образования, а также требования к 

результатам обучения физической культуре. 

В программе по физическому нашли такое отражение условий Концепции преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные культурные программы. 

Предметом обучения физической культуре на уровне начального общего образования 

является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью с 

использованием основных принципов физической культуры в культуре физических 

упражнений по признаку истории исторических культурных систем: гимнастика, игры, туризм, 

спорт – и упражнения по строгой ограниченной направленности их использования с учётом. 

сенситивных периодов развития учащихся начального общего образования. В процессе 

владения этой сферой формируется костно-мышечная система, учитывается здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые двигательные действия, 

активно развиваются мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Физическая культура обладает широкими возможностями в использовании форм, средств 

и методов обучения. Существенным компонентом содержания программы по физической 

культуре является утверждение воспитания граждан Российской Федерации. 

Программа по физической культуре основана на системе научных знаний о человеке, 

основах физической культуры, основах ее развития и использования с целью всестороннего 

развития людей и направлена на методы основ знаний в области физической культуры, 

движений культуры, воспитания устойчивых навыков выполнения основных двигательных 

действий, устойчивости. здоровья. 

В программе по физической культуре учтены приоритеты в обучении на уровне 

начального образования, заложенные в Концепции прогрессивного преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

которые нашли отражение в содержании программы получения физической культуры в 

частичных знаний и умений выполнения базовых упражнений гимнастики. для обеспечения 



опорно-двигательного напряжения, развития гибкости, координации, моторики, получения 

эмоционального состояния от физических упражнений в игровой деятельности. 

Программа по физической культуре обеспечивает условия для создания высокого качества 

преподавания физической культуры на уровне начального общего образования, выполнения 

требований, определенных статьей 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, включая определение допустимой учебной 

нагрузки, режима образовательных занятий, создание условий для профилактики и 

оздоровления обучающихся, принятие решения о задачах, определенных в стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и межотраслевой 

программы развития школьного спорта до 2024 г., направленной на достижение национальных 

целей развития Российской Федерации: сохранение численности населения, здоровья и 

изменения населения, создание возможностей для самореализации и развития талантов. 

В основе программы по физическому разрешению представления об уникальности 

личности каждого обучающегося, предусмотрены возможности каждого обучающегося и 

учебного сообщества в целом, профессиональных качеств преподавателей и управленческих 

культурных команд системы образования, создающих условия для максимально полного 

обеспечения образовательных возможностей обучающихся в рамках простого образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Ценностные ориентиры содержат программы по физической культуре, направленные на 

воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. Обучение по 

программе по физическому позволяет формировать у обучающихся установки на сдерживание, 

сохранение и устойчивость здоровья, освоить навыки, навыки ведения здорового и безопасного 

образа жизни, корректировать нормы ГТО культуры. 

Содержание программы по физической культуре направлено на эффективное развитие 

физических методов и способностей обучающихся, на воспитание личностных качеств, 

включающих в себя готовность и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, 

анализу, формирует творческое нестандартное мышление, инициативность, 

целеустремлённость, воспитательные этические чувства, доброжелательность и 

эмоциональность. -нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувств других 

людей, учит взаимодействовать с аутсайдерами и работать в команде, измерять лидерские 

качества. 

Содержание программы по физической культуре строится на принципах личностно-

ориентированной, личностно-развивающей педагогики, которые определяют уровень внимания 

к культурному развитию, ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач 

развития культуры движения, качественного воспитания. 

Важное значение в освоении программы по физической культуре уделяется играм и 

игровым заданиям как простейшей форме физкультурно-спортивной деятельности. В 

программе по физической культуре используются сюжетные и импровизационно-творческие 

подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе интеллектуального и 

двигательного компонентов. Игры повышают интерес к занятиям физической культурой, а 

также содействуют духовно-нравственному воспитанию обучающихся. Для ознакомления с 

календарем спорта в программе по физической культуре используются спортивные эстафеты, 

спортивная атлетика и спортивно-игровые задания. Для ознакомления с туристическими 

спортивными мероприятиями в программе по физической культуре используются 

туристические спортивные игры. Содержание программы по физической культуре обеспечивает 

достаточный объем практико-ориентированных знаний и умений. 

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической культуре состоит из 

следующих компонентов: 

знания о физической культуре (информационная составляющая деятельности); 

способы физкультурной деятельности (операционная составляющая деятельности); 



Основное совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности), 

подразделение которого осуществляется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность. 

Концепция программы по физической культуре основана на следующих принципах: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает регулярность занятий и 

чередование последовательностей занятий с отдыхом, а также определенную 

последовательность занятий и взаимосвязь между отдельными последователями их содержания. 

Учебный материал программы по физической культуре должен быть разделен на логические 

части, теоретическая база знаний практически закрепляется навыками. Особое внимание в 

программе по физической культуре обеспечивает повторяемость. Повторяются не только 

физические упражнения, но и последовательность их занятий на занятиях. Также повторяется в 

определенных чертах и по очереди отдельных занятий на протяжении недельных, месячных и 

других циклов. Принцип системности и последовательного повышения эффективности 

динамики развития основных физических принципов обучения с учетом их сенситивного 

периода развития: гибкость, глобализация, быстроты. 

Принципы преемственности и цикличности выражают основные принципы построения 

подходов в сторону воспитания. Они обеспечивают преемственность между занятиями, 

поворотами и общую протяжённость их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно 

связан с принципом системной очередности обслуживания и отдыха. Принцип цикличности 

заключается в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение 

тренированности, повышает физическую подготовленность обучающегося. 

Принцип возрастного соблюдения физического воспитания заключается в том, что 

программа по физической культуре учитывает возрастные особенности и учитывает 

особенности обучающихся, что включает в себя формирование двигательных умений и 

навыков. 

В основе принципа лежит широкое использование зрительных ощущений, восприятие 

образов, а также постоянная опора на свидетельства всех других органов чувств, вследствие 

чего непосредственный эффект от содержания программы в физической культуре. В процессе 

физического воспитания наглядность играет особенно важную роль, поскольку деятельность 

обучающихся носит в основном характер и имеет одну из своих особых задач всестороннее 

развитие органов чувств. 

Принцип доступности и индивидуализации означает соблюдение требований, средств и 

методов физического воспитания для обучающихся. При реализации концепции обеспечения 

обеспечивается готовность обучающихся к освоению материала, выполнению той или иной 

физической нагрузки и определяются меры доступности. Готовность к выполнению заданий 

зависит от физического уровня и интеллектуального развития, а также от их субъективной 

установки, выражающейся в преднамеренном, целеустремлённом и волевом поведении 

обучающихся. 

Принцип осознанности и активности предполагает осмысленное отношение обучающихся 

к выполнению физических упражнений, осознанность и последовательность техники 

упражнений (комплексов упражнений), техники движения, дозированности объема и 

распространения упражнений в соответствии с возможностями. Осознавая оздоровительное 

воздействие органических веществ на организм, обучающиеся учатся самостоятельно и 

творчески решают двигательные задачи. 

Принцип динамичности приводит к внешним внешним требованиям, предъявляемым к 

обучающимся в соответствии с программой по физической культуре, которая заключается в 

постановке и выполнении все более трудных новых задач, в постепенном нарастании объема и 

сферы и границ с ними. Программа по физической культуре предусматривает регулярное 

обновление задач с всеобщей тенденцией к росту населения. 

Принцип вариативности предполагает многообразие и гибкость в программе по формам 

физической культуры, средствам и методам обучения в зависимости от физического развития, 

особенностей и возможностей обучающихся, которые описываются в программе по физической 



культуре. Соблюдение этих ограничений позволит обучающимся достичь наиболее 

эффективных результатов. 

Освоение программы по физической культуре предусматривает соблюдение основных 

педагогических правил: от известного к неизвестному, от легкого к сложному, от простого к 

сложному. Планирование учебного материала рекомендуется в соответствии с постепенным 

освоением теоретических знаний, практических умений и навыков в учебной и 

самостоятельной физкультурной, оздоровительной деятельности. 

В основе программы по физической культуре лежит системно-культурный подход, целью 

которого является помощь у обучающихся полному представлению о возможностях 

физической культуры. В содержании программы по физической культуре наблюдаются 

взаимосвязывающие изучаемые явления и процессы, что позволяет постепенно достичь 

стандартных результатов – предметных, метапредметных и личностных. 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – способствует 

разностороннему физическому развитию личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для развития и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Цели и задачи программы по физической культуре приводят к освоению базовой 

образовательной программы начального общего образования по учебному предмету 

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО. 

К этапу первостепенной реализации при реализации образовательных функций 

физической культуры традиционно отнимаются факторы основ физической культуры, как в 

области науки, знаний о человеке, прикладных навыков и навыков, основанных на физических 

факторах для формирования и развития здоровья, физического развития и физической силы, 

повышения физической и умственной работоспособности. , и как один из основных 

компонентов общей культуры человека. 

Используемые в образовательной деятельности технологии программы по физической 

культуре позволяют решать преимущественно комплексы основных задач физической культуры 

на всех уровнях общего образования. 

В содержании программы по физической культуре учтены основные направления 

развития познавательной активности человека, включая знания о природе (медико-

биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы 

деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). 

Задача физической культуры состоит из системы физических культурных знаний, 

жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для 

развития здоровья (физических, психологических и психологических), освоения упражнений 

базовой гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, владения навыками, 

организации здоровья, сохранения жизнедеятельности ( например, распорядок дня, утренняя 

гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умении 

применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм 

двигательной деятельности и, как результат, – устойчивое воспитание, обеспечение здоровья и 

здорового образа жизни. 

Требования к этой программе по физической культуре обеспечивают: 

единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с целью 

обеспечения условий получения качественного начального общего образования; 

преемственность основных образовательных программ по физической культуре 

дошкольного, начального общего и основного общего образования; 

возможности индивидуального развития и повышения уровня сложности с учётом 

образовательного уровня и способностей обучающихся (в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

Имеются гарантии качества начального общего образования, личностного развития 

обучающихся; 



владение современными технологиями, обеспечивающими обучение и повседневную 

жизнь, освоение цифровых образовательных средств для проверки и приобретения знаний, 

расширение возможностей личного образовательного маршрута; 

поддержка знаний обучающихся о физической культуре и спорте в национальной 

стратегии развития России, их исторический вклад, вклад спортсменов России в мировое 

спортивное наследие; 

Обучение в обучении зависит от технологии командной работы на основе личного вклада 

каждого в решение общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих 

и командных возможностей. 

Приоритет индивидуального подключения в обучении Позволяет обучающимся осваивать 

программу по физической культуре в соответствии с возможностями каждого. 

Универсальными компетенциями учащихся начального образования по программе по 

физической культуре являются: 

умение организовывать нашу деятельность, собрания и использовать средства физической 

культуры для достижения целей динамики личного физического развития и физического 

развития; 

умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в оформлении целей, обеспечивать лидерские качества в соревновательной 

деятельности, работоспособность в учебно-тренировочном процессе, взаимопомощь при 

изучении и выполнении физических упражнений; 

умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче 

информации на заданную тему, по общим сведениям теории физической культуры, методике 

выполнения физических упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвижных игр 

и игровых автоматов. задания; 

Уметь работать над ошибками, в том числе при выполнении физических упражнений, 

прислушиваться к замечаниям и рекомендациям педагога, концентрироваться при 

практическом выполнении заданий, ставить перед собой задачи последовательного физического 

развития. 

Общее число часов, предпочтительных для изучения физической культуры – 405 часов: в 

1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю).   

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 
Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической 

культурой в рамках учебной и внеурочной деятельности. Основные разделы урока. 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа, 

сидение, у опор. 

Правила поведения на уроках физической культуры. Общие правила выполнения 

гимнастических упражнений. Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) бег. Основные 

хореографические позиции. 

Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное оборудование и инвентарь. 

Одежда для занятий физическими рисунками. Техника безопасности при выполнении 

физических упражнений, различных игр и надежности эстафета. 

Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены. 

Самоконтроль. Строевые команды, построение, расчёт. 

Физические упражнения. 

Упражнения по видам разминки. 



Общая разминка. Упражнения общей разминки. Выполнение упражнений общей 

разминки по подготовке мышц тела к выполнению физических упражнений. Освоение техники 

выполнения упражнений общей разминки с контролем культуры: приставные шаги вперед на 

полной стопе (гимнастический шаг), шаги с продвижением вперед на полупальцах и пятках 

(«казачок»), шаги с продвижением вперед на полупальцах с выпрямленными коленями и в 

полуприседе («жираф»). »), шаги с продвижением вперед, сочетаемые с отведением рук назад 

на горизонтальном уровне («конькобежец»). Освоение танцевальных позиций у опор. 

Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для формирования и 

развития опорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, поднятия 

мышц стопы, развития гибкости и подвижности суставов («лягушонок»), упражнения для 

растяжки задней поверхности бедра и формирования выворотности стопы («крестик»), 

упражнения для проведения мышц ног, увеличения подвижности тазобедренных, коленных и 

голеностопных суставов («велосипед»). 

Упражнения для поднятия мышц тела и развития гибкости туловища, упражнения для 

разогрева методом скручивания мышц спины («верёвочка»), упражнения для поднятия мышц 

спины и увеличения их эластичности («рыбка»), упражнения для развития гибкости 

позвоночника и плечевого пояса («мост» ) из положения лёжа. 

Подводящие актеры. 

Группировка, кувырок в сторону, освоение подводящих упражнений для выполнения 

длинных и поперечных шпагатов («ящерка»). 

Упражнения для развития моторики и коалиции с гимнастическим замыканием. 

Удержание скакалки. Вращение кистью рук скакалки, сложной вчетверо, – перед собой, 

сложной двойной – поочерёдно в лицевой, боковых плоскостях. Подскоки через скакалку 

вперед, назад. Прыжки через скакалку вперед, назад. Игровые задания со скакалкой. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из рук в ладонь. 

Одиночный отбив мяча от пола. Переброска мяча ладонью на тыльную сторону руки и обратно. 

Перекат мяча по полу, по рукам. Бросок и ловля мяча. Игровые задания с мячом. 

Упражнения для развития конкуренции и развития жизненно важных функций и умений. 

Равновесие – колено вперед попеременно каждого ногой. Равновесие («арабеск») 

попеременно каждого ногой. Повороты в обе стороны на сорок пять и девяносто градусов. 

Прыжки толчком с двумя ногами вперед, назад, с поворотом на сорок пять и девяносто 

градусов в обе стороны. 

Освоение танцевальных шагов: «буратино», «ковырялочка», «верёвочка». 

Бег, сочетаемый с круговыми движениями рук. 

Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 

Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты с мячом, со 

скакалкой. Спортивные игры с элементами единоборства. 

Организующие команды и приемы. 

Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд. 

2 КЛАСС 

Гармоничное устойчивое развитие. Контрольные измерения массы и длины тела. Осанка. 

Занятия гимнастикой в Древней Греции. Древние Олимпийские игры. Символ победы в 

олимпийских играх. Возрождение Олимпийских игр. Современная история Олимпийских игр. 

Виды гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические виды спорта. Всероссийские и 

проводятся соревнования. Календарные соревнования. 

Упражнения по видам разминки. 

Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных упражнений. 

Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с контролем территории: 

гимнастический бег вперед, назад, приставные шаги на полный шаг вперед с движениями 

головы в («индюшонок»), шаги в полном приседе («гусиный шаг»), небольшие прыжки в 



полном приседе ( «мячик»), шаги с наклоном туловища вверх до касания грудиной бедра 

(«цапля»), приставные шаги в сторону с наклонами («качалка»), наклоны туловища вперед, 

попеременно касаясь направленно ноги животом, грудью («складочка»). 

Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений базовой гимнастики для 

формирования и развития опорно-двигательного аппарата, включая: упражнения для 

формирования стопы, движения мышц стопы, развитие гибкости и подвижности суставов, 

упражнения для развития эластичности мышц ног и формирования выворотности стопы, 

упражнения для развития мышц ног, рук, упражнение для увеличения подвижности 

тазобедренных, коленных и голеностопных суставов. 

Освоение упражнений для поднятия мышц спины и брюшного пресса («берёзка»), 

упражнений для поднятия мышц спины («рыбка», «коробочка»), упражнений для поднятия 

мышц спины («уголок»), упражнений для поднятия мышц спины и увеличения их 

эластичности. («киска»), упражнение на развитие гибкости: отведение ноги назад стоя на 

колене (махи назад) поочерёдно правой и левой ноги, прямые ноги, разведённые в сторону, 

наклоны туловища попеременно к каждой ноге, руки вверх, прижаты к ушам («коромысло» ), 

меры по сокращению живота, развитию координации, соблюдению ограничений бедер 

(«неваляшка»). 

Разминка у опор. Освоение упражнений для развития голеностопных суставов, развития 

объединения и увеличения эластичности мышц: стояние фигуры на гимнастической стенке 

(колени прямо, туловище и голова прямо, плечи опущены, животы и таз подтянуты, руки в 

опоре на гимнастической стенке на высоте талии, локти вниз), полуприсед (колени вперед, 

вместе) – вытянуть колени – приподняться на полупальцы – опустить пятки на пол в исходное 

положение. Наклоны туловища вперед, назад и в сторону в опоре на полной стопе и на ногах. 

Равновесие «пассе» (в сторону, затем вперед) в опоре на стопе и на носках. Равновесие с ногой 

вперед (горизонтально) и махом вперед по горизонтали. Приставные шаги в сторону и 

повороты. Прыжки: ноги вместе (с повороти и согнутыми пятью коленями), разножка на сорок 

и девяносто градусов (вперёд и в сторону). 

Подводящие движения, акробатические движения. 

Освоение упражнений: кувырок вперед, назад, шпагат, колесо, мост из положения сидя, 

стоя и вставание из положения моста. 

Упражнения для развития моторики и независимости с гимнастическим замыканием 

Удержание скакалки. Вращение кистью рук скакалки, сложной вдвоем, перед собой, ловля 

скакалки. Высокие прыжки вверх через скакалку с высотой махом вперед. Игровые задания со 

скакалкой. 

Бросок мяча в заданную плоскость и ловля мяча. Серия отбивов мяча. 

Игровые задания, в том числе с мячом и скакалкой. Спортивные эстафеты с 

гимнастической формой. Спортивные и туристические физические игры и игровые задания. 

Комбинации упражнений. Осваиваем соединение изученных упражнений в 

вычислительной технике. 

Пример: 

Исходное положение: стойка в VI позиции, ноги, колени вытянуты, рука с мячом на 

ладонь вперед (локоть прямо) – бросок мяча в заданную плоскость (на шаг вперед) – шаг вперед 

с поворотом тела на триста шестидесяти градусов – ловля мяча. 

Пример: 

Исходное положение: сидя в группе – кувырок вперед-поворот «казак» – подъём – стойка 

в VI позиции, руки опущены. 

Упражнения для развития конкуренции и развития жизненно важных функций и умений. 

Плавающая подготовка. 

Правила поведения в бассейне. Упражнения ознакомительного плавания: освоение 

универсальных умений движения в воде. Освоение упражнений для формирования навыков 

плавания: «поплавок», «морская звезда», «лягушонок», «весёлый дельфин». Освоение стиля 

плавания. 



Основная гимнастика. 

Освоение универсальных умений движения во время выполнения гимнастических 

упражнений. 

Освоение техники поворотов в обе стороны на стодесят и триста шестьдесят градусов на 

одной ноге (попеременно), выполнение серии поворотов колено вперед, в сторону техники, 

поворот «казак», нога вперед горизонтально. Освоение техники выполнения прыжков толчком с 

одной ноги вперед, с поворотом на девяносто и стодесят градусов в обе стороны. 

Освоение танцевальных шагов: шаги с подскоками (вперед, назад, с поворотом), шаги 

галопа (в сторону, вперед), а также в сочетании с различными подскоками, элементами 

русского танца («припадание»), элементами современного танца. 

Освоение упражнений на развитие силы: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 

Ролевые игры и игровые задания с использованием освоенных упражнений и 

танцевальных приемов. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой. Спортивные игры. 

Туристические игры и задания. 

Организующие команды и приемы. 

Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд и построении 

упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, стояние на месте, повороты 

направо и налево, передвижение в колонне поодна с равномерной скоростью. 

3 КЛАСС 

Нагрузка. Уровень нагрузки на мышцы. Выполнение утренней гимнастики и регулярное 

выполнение физических упражнений на человека. Физические упражнения. Классификация 

физических упражнений по направлениям. Эффективность развития физических методов в 

соответствии с чувствительными периодами развития. Гимнастика и виды гимнастической 

разминки. 

Основные группы мышц человека. Подводящие движения к выполнению акробатических 

упражнений. 

Моделирование физической нагрузки при выполнении гимнастических упражнений для 

развития основных физических методов. 

Освоение навыков по самостоятельному ведению общей, партерной разминки и разминки 

у опор в группе. 

Освоение и демонстрация приемов выполнения различных комбинаций гимнастических 

упражнений с использованием танцевальных шагов, поворотов, прыжков, гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подбор комплекса и демонстрация техники выполнения гимнастических упражнений с 

исключительной направленностью их использования. 

Демонстрация умений строительства и перестроения, проводимых различными методами 

передвижений, включая перекаты, повороты, прыжки, танцевальные шаги. 

Организующие команды и приемы. 

Выполнение универсальных умений при выполнении организующих команд и построении 

упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, повороты вправо и налево, 

передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Овладение техникой выполнения упражнений базовой гимнастики, комплексов 

гимнастических упражнений, подбора и выполнения комплексов физкультминуток, утренней 

гимнастики. 

Овладение оборудованием выполнения упражнений базовой гимнастики для развития 

отдельных мышечных групп. 

Овладение техникой выполнения упражнений базовой гимнастики с учётом постоянного 

режима работы мышц (динамичные, статичные). 



Владение техникой выполнения серий поворотов и прыжков, в том числе с 

использованием гимнастических предметов. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в 

заданную плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя руками, имитация 

падения в группировке с кувырками, бег (челночный), метание теннисного мяча в заданную 

цель, прыжки в высоту, в высоту, плавание. 

Владение средствами плавания на дистанции не менее 25 метров (при наличии 

материально-технической базы). 

Освоение правил вида спорта (на выбор), изучение физических упражнений для 

предварительной подготовки к рассмотрению вида спорта. 

Выполнение заданий в ролевых играх и игровых заданиях. 

Владение оборудованием выполнения строительного шага и походного шага. Шеренги, 

перестроения и движение в шеренгах. Повороты на месте и в движении. 

Различные групповые проявления, в том числе освоение основных условий участия во 

флешмобах. 

4 КЛАСС 

Физическое воспитание и физическое совершенствование. Спорт и гимнастические виды 

спорта. Принципиальные различия спорта и физической культуры. Ознакомление с календарем 

спорта (по выбору) и соблюдение правил проведения соревнований по виду спорта (по выбору). 

Освоение методов выбора упражнений для физической активности с появлением и 

эффективным развитием физических методов индивидуальной образовательной траектории, в 

том числе для утренней гимнастики, увеличения эффективности, развития гибкости, 

конкуренции. Самостоятельное проведение разминки по ее видам. 

Освоение методов организации и проведения стабильного эстафета, игр и игровых задач, 

принципы проведения эстафета при ролевом участии (капитан команды, участник, судья, 

организатор). Туристическая игровая и спортивная игровая деятельность. Развитие 

индивидуального и коллективного творчества по созданию эстафет, игровых заданий, 

флешмоба. 

Овладение оборудованием выполнения простейших форм борьбы. Игровые задания в 

рамках освоения упражнений единоборств и самообороны. 

Освоение навыков туристической деятельности, включая сбор базового снаряжения для 

туристического похода, составление маршрута на карте с использованием компаса. 

Освоение определения выполнения максимально допустимой для себя нагрузки 

(амплитуда движения) при физической нагрузке. 

Способности развития результатов освоения программ по физической культуре. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Овладение техникой выполнения комбинаций упражнения базовой гимнастики с 

элементами акробатики и танцевальных шагов. 

Владение оборудованием, выполнение гимнастических упражнений для развития силы 

мышц рук (для удержания собственного веса). 

Владение оборудованием выполнение гимнастических упражнений для 

сбалансированности веса и роста; эстетичные движения. 

Освоение техники выполнения гимнастических упражнений на тяжелую мышцу мышцы 

пресса, спины, мышц груди: «уголок» (усложнённый вариант), медленную «волну» вперед, 

назад, небольшую для сокращения мышц спины и увеличения эластичности мышц туловища. 

Освоение акробатических упражнений: мост из положения стоя и подъем из моста, 

шпагаты: поперечный или длинный, стойка на руках, колесо. 

Владение техникой выполнения гимнастической, строительной и туристической ходьбы и 

длинного бега на 60 и 100 м. 



Освоение прыжков в высоту и высоту с места толчком двух ног, в высоту с разбега (при 

наличии Специального спортивного легкоатлетического снаряжения). 

Владение одним или более сильным стилем плавания на время и дистанцию (по выбору) 

при наличии материально-технического обеспечения). 

Освоение правил вида спорта (на выбор) и изучение физических упражнений для 

начальной подготовки по отношению к виду спорта в соответствии со стандартами спортивной 

подготовки. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в 

заданную плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя руками, имитация 

падения в группировке с кувырками, перемещение на лыжах, бег (челночный), метание 

теннисного мяча в заданную цель, прыжки в высоту, в высоту. , плавание. 

Выполнение заданий в ролевых, туристических, международных играх. 

Освоение строительного шага и походного шага. Шеренги, перестроения и движение в 

шеренгах. Повороты на месте и в движении. 

Владение оборудованием, выполнение групповых гимнастических и значительных 

упражнений. 

Демонстрация результатов освоения программы по физической культуре. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Программы освоения личностных результатов по физической культуре на уровне 

начального общего образования предусматриваются в рамках образовательной и 

воспитательной деятельности в соответствии с переменами, предусмотренными 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, проводимыми в соответствии с 

правилами и нормами поведения и соблюдающими процессами самопознания, самовоспитания 

и саморазвития, формирования внутренней позиции личность. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающегося формируются следующие личностные результаты: 

1) патриотического воспитания: 
ценностное отношение к отечественному, культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения культуры физической 

в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией 

о значительных достижениях сборных команд по видам спорта на международных 

соревнованиях, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры 

для блага человека заинтересованность в научных знаниях о человеке; 

2) высшее образование: 
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений 

в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, изучении и осуществлении физических упражнений, создании учебных 

проектов, развитии взаимопонимания и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, 

ее подготовке, оценке поведения и поступков. своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков, оказания посильной помощи и 

моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при соблюдении ошибок и способах их ограничения; 

3) ценности научного познания: 
знание истории развития представлений о низком развитии и воспитании человека в 

российской культурно-педагогической традиции; 



познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимому формированию здоровья и здоровых привычек, физическому развитию 

и физическому развитию; 

познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы 

с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими и 

информационными технологиями; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в перспективе; 

4) контролирует культуру здоровья: 
осознание ценностей своего здоровья для себя, общества, государства, ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоение 

гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений, установка 

на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях 

физической культурой и спортом; 

5) экологическое воспитание: 
экологическое отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях, ответственное отношение к 

собственной устойчивости и психическому здоровью, соблюдение принципов осознания правил 

безопасного поведения в условиях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

экологическое мышление, умение руководиться им в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающихся формируются познавательные универсальные технологические, 

коммуникативные универсальные технологические действия, регулятивные универсальные 

технологические действия, современные виды деятельности. 

Познавательные универсальные технологические действия 

Базовые логические и исследовательские действия, работа с информацией: 
ориентироваться в терминах и понятиях, входить в физическую культуру (за пределы 

изучаемого), применять изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

выявлять признаки положительного физического состояния организма, сохранения его 

здоровья и эмоционального состояния; 

моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упражнений, 

плавания; 

сохранять связь между физическими движениями и их влиянием на развитие физических 

качеств; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определенным 

классификационным признаком: по признаку исторического состояния систем физического 

воспитания, по исключительной ограниченности направленности их использования, 

исключительно по устойчивому развитию низких качеств (способностей) человека; 

приводить примеры и изучать демонстрацию гимнастических упражнений, навыков 

плавания, прогулок на лыжах (при солнечном снежном покрове), тренировки начальной 

подготовки по виду спорта (по выбору), туристические физические упражнения; 

самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять упражнения для утренней 

гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; 



формировать умение понимать причину успеха/неуспеха в учебной деятельности, в том 

числе для целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии с 

сенситивными периодами развития, способностей конструктивно находить решения и 

действовать даже в условиях неуспеха; 

владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

дополнительные связи и отношения между объектами и процессами, использовать знания и 

умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности и 

учебных предметах; 

использовать информацию, полученную с помощью выводов, просмотра 

видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного экономического развития, в том числе с 

использованием гимнастических, игровых автоматов, туристических физических упражнений; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

научных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 

объективность информации и возможности ее использования для решения конкретных задач. 

Коммуникативные универсальные технологические действия 

Publication: 
вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

присоединения, формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благополучие 

человека; 

построить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушений при 

выполнении механических движений, в играх и игровых автоматах, стабильных эстафетах; 

организовать (при содействии взрослому или самостоятельно) игры, спортивные 

эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, обсуждение целей общей 

деятельности, включая общие роли, выполнение определенных решений, определение действий 

для достижения результата; 

обеспечить интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать помощь при 

необходимости; 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

обеспечении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во 

внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

Конструктивно разрешать конфликты путем учёта интересов сторон и сотрудничества. 

Регулятивные универсальные технологические действия 

Самоорганизация и самоконтроль: 
оценить влияние физической подготовки на состояние своего организма (снятие 

утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простудных заболеваний); 

контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в самостоятельной 

повседневной физической активности по показателям частоты пульса и самочувствительности; 

рассмотреть возможные ситуации, последствия для здоровья и жизни; 

обеспечить волевую саморегуляцию при планировании и выполнение планов своей 

жизнедеятельности, учитывать меры к успешной образовательной, в том числе физкультурно-

спортивной, деятельности, организации анализировать свои ошибки; 

изучать информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Предметные результаты изучения предмета «Физическая культура» отражают опыт 

обучающихся в физкультурной деятельности. 

В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 

установленного программного обеспечения по физической культуре, выделяются: полученные 

знания, полученные знания, навыки и особенности действий, характерные для предметной 

области «Физическая культура» периода развития начального общего образования, виды 

деятельности по получению новых знаний, их обычно, преобразование и применение в 

различных научных и новых устройствах. 

В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания включены 

физические упражнения: 

гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно созданных 

движений и движений, эффективность которых измеряется избирательностью воздействия на 

телосложение и функции организма, а также правильностью, мышлением и координационной 

классификацией всех движений; 

игровые упражнения, состоящие из сложных видов действий (элементарные движения, 

бег, броски и другие), которые осуществляются в хороших вариантах в соответствии с 

изменяемой игровой структурой и фиксируются для повышения эффективности всей 

организации в целом и по стандартному результату действия (например, точный бросок, 

быстрее сбежать, адаптироваться в соответствии с поставкой оборудования или конечным 

результатом задания); 

туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, ограничение 

ограничения, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность измерения, которое 

производит комплексное воздействие на организм и результативность ограничения расстояния 

и перемещения на местности; 

Спортивные соревнования объединяют наши групповые движения, выполнение которых 

искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной спортивной 

классификацией и является специализацией для достижения максимальных результатов. К 

последней группе в программе по физической культуре условно относятся некоторые 

физические упражнения первых трех трупов, если в них указаны перечисленные признаки 

(спортивные гимнастические упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные 

туристические упражнения). 

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают сформированность 

у обучающихся определенных умений. 

 

К окончанию обучения в 1 классе обучающийся получает следующие предметные результаты 

по отдельным темам программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, туризм, 

спорт); 

сформулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний 

нарушения личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями в зале и на улице, обеспечить представление о здоровом образе жизни, о 

важности уличного поведения, активного образа жизни, сформулировать основные правила 

безопасного поведения в физической зоне. тренировками (в спортивном зале, на спортивных 

площадках, в бассейне); 

формулировать простейшие правила закаливания и самостоятельные физические 

упражнения организацией упражнений, применять их в повседневной жизни, понимать и 

раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических упражнений для развития, 

описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных 

способностей; 

иметь представление об основных видах разминки. 

Способы физкультурной деятельности. 



Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 

гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, сидя и 

при ходьбе, упражнения для развития гибкости и координации; 

составить и выполнить индивидуальные распорядки дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики, измерения и записи в 

записи, которые приводят показатели длины и массы тела, сопоставляют их значения с 

рекомендуемыми для дальнейшего развития значениями. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строительные 

упражнения: 

участвовать в различных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, 

с заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных шагов, 

выполнять игровые задания для знакомств с календарем спорта, плаванием, основами 

туристической деятельности, общаться и взаимодействовать в игровой деятельности, выполнять 

команда и строевые действия. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для опорно-двигательного 

аппарата, включая формирование гимнастического шага, мягкого бега; 

упражнения основных гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, 

координация), эффективность развития задач в период начального общего образования и 

развитие силы, основанной на удержании собственного веса; 

осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно-

скоростных способностей, в том числе с использованием гимнастических предметов (скакалка, 

мяч); 

осваивать гимнастические движения, направленные на поддержание жизненно важных 

навыков и умений (группировка, кувырки, повороты в обе стороны, равновесие на каждой ноге 

попеременно, прыжки толчком с двух ног вперед, назад, с поворотом в обе стороны; 

осваивать удобные игровые действия. 

 

К завершению обучения во 2 классе учащиеся достигают следующих результатов по предметам 

программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

описывать выполнение техники освоенных гимнастических упражнений по типу 

разминки, отмечая динамику развития естественных физических образцов: гибкость, сила, 

координационно-скоростные способности; 

кратко излагать историю физической культуры, гимнастики, олимпийского движения, 

видов спорта, излагать и немного сообщать о ГТО, его нормативах, описывать технику 

удержания на воде и основных общеразвивающих гимнастических упражнениях, как 

жизненные важные навыки человека, понимать и раскрывать правила поведения на воде, 

формулировать правила проведения водных процедур, воздушные и солнечные ванны, правила 

гигиены при выполнении упражнений, во время купания и занятий плаванием, 

охарактеризовать умение плавать. 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 

подбор и составление комплексов упражнений основной гимнастики для выполнения 

определенных задач, приемов свода стопы, укрепления определенных групп мышц, увеличения 

подвижности суставов; 

использовать технику контроля за соблюдением осанки и стандартно ставить стопы при 

ходьбе, характеризовать основные показатели физических качеств и способностей человека 



(гибкость, сила, выносливость, координационные и скоростные способности) и перечислять 

возрастной период для их эффективности развития; 

принимать решения в условиях игровой деятельности, оценивать правила безопасности в 

процессе игры; 

знать основные строительные команды. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: 

составляют и выполняют индивидуальные распорядки дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, регулярных упражнений гимнастики, исследования, сравнивают 

динамику развития физических явлений и способностей: гибкость, координационных 

способностей, измерение (пальпаторно) ритмов сердечных сокращений при выполнении 

упражнений с переменными; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определенным 

классическим признаком: по признаку исторического состояния систем физического 

воспитания, по исключительной ограниченности направленности их использования, по 

исключительному миру на развитие низких качеств (способностей) человека. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командные 

перестройки: 

участвуйте в играх и игровых заданиях, соответствующих эстафетах; сохранять ролевое 

участие членов команды; выполнить перестроения. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

осваивать физические упражнения на развитие гибкости и координационно-скоростных 

способностей; 

осваивать и осваивать технику перемещения гимнастическим шагом, плавным бегом 

вперед, назад, прыжками, подскоками, галопом; 

осваивать и внедрять технику выполнения подводных, гимнастических и акробатических 

упражнений, танцевальных движений, работы с гимнастическими предметами для развития 

моторики, пространственного воображения, меткости, гибкости, координационно-скоростных 

способностей; 

соблюдение равновесия стоя и в полуприседе на каждой ноге попеременно, прыжки на 

месте с полуповоротом с повороти ног и в группировке (в обе стороны); 

осваивать технику плавания одним или несколькими спортивными стилями плавания (при 

наличии материально-технического обеспечения). 

 

К завершению обучения в 3 классе учащиеся достигают следующих результатов по отдельным 

темам программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

поддерживать и описывать характер современного движения в нашей стране, 

формулировать отличия задач физической культуры от задач спорта; 

Выполнить задания по составлению комплексов физических упражнений по строгой 

ограниченности направленности их использования, выхода и возвышения материала по 

заданной теме, объяснения причин физических упражнений для формирования и развития 

здоровья, развития памяти, разговорной речи, мышления; 

высота и описание общего строения человека, называемое основными частями костного 

скелета человека и основными группами мышц; 

описание техники выполнения интеллектуальных физических упражнений; 

сформулировать основные правила безопасного поведения на занятиях 

по физической культуре; 

находить информацию о возрастных периодах, когда эффективно развивается каждый из 

следующих примеров: гибкость, координация, быстрота, сила, выносливость; 



применять усилия в будущем для развития основных физических свойств и способностей 

человека; 

проявлять навыки развития моторики; 

объяснять технику движения под водой, технику удержания тела на воде; 

сформулировать основные правила выполнения серьезных упражнений (по мнению 

спорта на выбор); 

выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений. 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и оздоровительными физическими 

упражнениями: 

самостоятельно провести разминку по ее видам: продольную, партерную, разминку в 

опоры, характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому назначению; 

организовать проведение игр, игровые задания и постоянный эстафет (на выбор). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: 

определить максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду движения) при 

выполнении физического упражнения, оценить и объяснить меру воздействия того или иного 

упражнения (по заданию) на основные физические качества и способности; 

Следите за своим дыханием при выполнении упражнений базовой гимнастики. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты: 

готовить, организовывать и проводить игры и игровые задания; 

Выполнять ролевые задания при параллельном эстафете с гимнастическим обзором/без 

гимнастического предмета (организатор эстафеты, главный судья, капитан, член команды). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений и комбинаций 

гимнастических упражнений с использованием, в том числе, танцевальных шагов, поворотов, 

прыжков; 

осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями (на выбор): латунь, кроль 

на спине, кроль; 

осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений для развития 

гибкости, координационно-скоростных способностей; 

осваивать универсальные навыки при выполнении организующих упражнений и 

жизненных важнейших навыков двигательной деятельности человека, таких как: построение и 

перестроение, различные способы передвижения, группировка, перекаты, повороты, прыжки, 

удержание на воде, дыхание под водой и другие; 

измерены показатели качества: гибкость, координация – и записан динамик их развития; 

осваивать универсальные навыки по самостоятельному выполнению упражнений в 

оздоровительных формах занятий; 

осваивать строительный и походный шаг. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

осваивать и изучать технику стиля спортивного плавания (брасс, кроль) с динамикой 

улучшения показателей скорости при плавании 

на определенном расстоянии; 

осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнения акробатики с 

использованием и без использования гимнастических предметов (мяч, скакалка); 

осваивать универсальные приемы прыжков, поворотов, равновесий, включая: серии 

поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят градусов, прыжки с толчком одной ногой, 

обеими ногами с повороти и согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с 

разбега, прыжки и подскоки через вращающуюся скакалку; 



осваивать универсальные методы ходьбы на лыжах (в местных условиях), бег на скорость, 

метание теннисного мяча в заданную цель, прыжки в высоту через планку, прыжки в длину и 

иное; 

осваивать универсальные навыки при выполнении специальных физических упражнений, 

входящих в программу предварительной подготовки по виду спорта (по выбору). 

 

К завершению обучения в 4 классе учащиеся достигают следующих результатов по предметам 

программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 

определить и кратко оценить характер физической культуры, ее роль в общей культуре 

человека, пересказать тексты по истории физической культуры, олимпизма, понять и раскрыть 

связь физической культуры с трудовой и военной средой; 

названное направление физической культуры в включение физических упражнений по 

признаку исторически сложившихся систем физического воспитания; 

понимать и перечислять физические упражнения в рамках строгой направленности; 

формулировать основные задачи физической культуры, объяснять различия задач 

физической культуры от задач спорта; 

охарактеризовать туристическую деятельность, ее место в классификации физических 

упражнений по признаку исторического состояния систем физического воспитания и отметить 

роль туристической деятельности в ориентации на местность и жизнеобеспечении в трудовых 

условиях; 

дать основные определения по организации строительных упражнений: строй, фланг, 

фронт, интервал, расстояние, направляющий, замыкающий, шеренга, колонна; 

знать строительные команды; 

знать и применять методику определения результатов развития физических способностей 

и способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей; 

определение ситуаций, требующих применения правил с учетом травматизма; 

определение состава спортивной одежды в зависимости от погодных условий и условий 

труда; 

В современном мире развиваются гимнастические упражнения (сила, быстрота, 

координация, гибкость). 

Способы физкультурной деятельности: 

составить индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдения за своим физическим 

развитием, в том числе измеряя свое состояние после закаливающих процедур; 

измерения показателей развития физической культуры и способностей по методикам 

программы физической культуры (гибкость, координационно-скоростные способности); 

объяснять технику разученных гимнастических упражнений и специальных физических 

упражнений по виду спорта (по выбору); 

общаться и участвовать в игровой деятельности; 

моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие гибкости, смещения, 

быстроты, моторики, улучшение подвижности суставов, увеличение эластичности мышц, опор 

стопы и осанки, развитие меткости и другие; 

создавать, организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной 

деятельности. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

осваивать универсальные навыки по самостоятельному выполнению упражнений в 

оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, утренняя гимнастика, учебно-

тренировочный процесс); 

моделировать тяжелую нагрузку для развития основных физических качеств и 

способностей в зависимости от физического уровня подготовленности и эффективности, 

динамики развития физических качеств и способностей; 



осваивать универсальные навыки по контролю за средней физической нагрузкой при 

выполнении упражнений на развитие физической силы по частоте сердечных сокращений; 

осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических упражнений при 

различных видах разминки: общей, партерной, разминки у опор – в целях обеспечения нагрузки 

на группу мышц в различных положениях (в движении, лежа, сидя, стоя); 

принять на себя ответственность за результаты и обеспечить развитие естественных 

физических качеств. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

осваивать и показывать универсальные навыки при выполнении организующих 

упражнений; 

осваивать технику выполнения серьезных упражнений; 

осваивать универсальные навыки по взаимодействию в парах и группах при обучении 

специальным физическим упражнениям; 

представить качества гибкости, согласованности и быстроты при выполнении 

специальных физических упражнений и упражнений базовой гимнастики; 

выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений и техники 

плавания; 

различать, выполнять и озвучивать строительные команды; 

осваивать универсальные упражнения по взаимодействию в группах при обучении и 

физических упражнениях; 

осваивать и применять технику различных стилей плавания (по выбору), выполнять 

плавание на скорости; 

описывать и соблюдать правила соревновательной деятельности по виду спорта (по 

выбору); 

соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической культурой и спортом; 

технику удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) при передаче, броске, 

ловле, вращении, перекатах; 

выполнение техники выполнения равновесий, поворотов, прыжков толчком с одной ноги 

(попеременно), на месте и с разбега; 

осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, колесо, 

шпагат/полушпагат, мост из различных положений по выбору, стойка на руках); 

осваивать технику танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, парами, в группах; 

моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам разминки (общая, 

партерная, у опор); 

осваивать универсальные навыки в самостоятельной организации и включении 

подвижных игр, игровых задач, стабильного эстафета; 

осваивать универсальные навыки управления активами в процессе учебной и игровой 

деятельности; 

осваивать технические действия из существующих игр. 
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